
Hoisbütteler Sportverein 1955 e.V.

hamburger-laufladen-verein.de

Bei Nichtteilnahme wird die Startgebühr nicht erstattet

Grundschule Hoisbüttel, Teichweg 27, 22949 Ammersbek OT Lottbek
Umkleiden und Duschen vorhanden

Hamburger Laufladen, Ohlsdorfer Str. 60, 22297 Hamburg. Tel.:040 1819 1211
info@hamburger-laufladen.de

Sachpreise für die ersten drei M/W jeden Laufes. Tombola und Medallien für alle. 

Abzuholen am Freitag, 19.5. und am Samstag, 20.5. im Hamburger Laufladen, 
Ohlsdorfer Str. 60, 22297 Hamburg und am  21.5. am Wettkampfort 
ab 9:30 Uhr

Online: 14.5.2017 oder bis 20.5.17 direkt nachmelden im Hamburger Laufladen

- Ab 1.11.2016 online unter www.hasenlauf.com
- Im Hamburger Laufladen bis 20.5.2017
- Am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor Start gegen 3,- Nachmeldegebühr

Gelaufen wird auf einer wunderschönen, deutlich profilierten 
Naturlaufstrecke mit einer deftigen Steigung am Schüberg

11:00 Uhr              400m Minihasenlauf (bis 2009): 3,- (Ohne Zeitnahme)
11:15 Uhr              1,6km Schülerlauf (Jg. 2005-2009) : 6,-
11:30 Uhr              10km 10,- bis 15.3.2017, danach 13,-
11:40 Uhr              5km: 8,- bis 15.3.2017 danach 11,- (Schüler ab 2009 6,-)
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